
婚姻輔導：婚前輔導與婚後更新                                                    第一課  聖經婚姻藍圖  

張宰金  教授 
 

聖經婚姻藍圖 

 

學習目標： 

   上完本課後，你應能 
一、 認知聖經中有關婚姻與家庭的教訓。 
二、 對於現代人的婚姻觀知道分辨與批評。 
三、 以聖經婚姻觀作為婚前輔導和婚後輔導之基礎。 

 
婚前輔導婚後更新需要有一個基礎，這個基礎是建立在聖經的基礎上。 

壹、 婚姻的定義 

一、 國內學者的定義 
1. 蔡文輝 
2. 周合中 
3. 高淑貴 

二、 國外學者的定義 
1. Foote 
2. Steven 
3. Derrate 
4. Gediance 
5. Goodman 
6. Cohen, Light, & Caler 
7. Osen & Deprame 
8. Marshalness 

三、 小結 
婚姻其實也像一棵樹，或者一朵花一樣。當它被種植的時候， 

有生命會成長，需要被澆灌，被栽培，需要被照顧，被經營； 

否則的話，會枯萎，甚至於凋謝，甚至於死亡或結束等。 

 
  怎樣的婚姻觀念是合乎聖經的婚姻觀念呢？ 

貳、 聖經婚姻藍圖 

一、 婚姻制度是神所設立的（創二 18～25 節） 

1. 造福造益人群 

2. 讓人類能夠享受神的恩典 

3. 不可隨著文化的改變而改變 
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二、 婚姻是一夫一妻，一男一女（創二 21～25） 

1. 那人獨居不好 

2. 造一個配偶 

3. 一夫多妻是人類墮落的結果 

4. 不是同性關係 

三、 婚姻的關係是一種立約的關係（瑪二 14） 

1. 一個盟約的關係 

2. 一種委身關係 

3. 終身之約 

4. 一生一世 

四、 神的拯救常以「家」為單位 

1. 禁卒一家（徒十六 31） 

2. 挪亞一家 

3. 喇合一家 

五、 家人的關係有助於了解神 

1. 浪子的故事（路十五 11～13 節） 

2. 基督與教會（弗五章 22～30 節） 

3. 先知何西阿娶妻（何西阿書） 

六、 見證和事奉是從家庭開始 

1. 照顧家人（提前五 1～ 8 節，三 1～13 節） 

2. 管理自己的家（提前三 5，三 11） 

 

參、 婚姻的目的 

一、 互為終身伴侶（創二 18） 

二、 性的滿足與限制（林前七 2，出二十 14） 

三、 生兒養女（創一 20，瑪二 15） 

四、 為了事奉榮耀主（提前三 5，12；羅十六 3～ 5；林前十六 19；提後四 19） 

 

肆、 妻子的角色與本分 

一、 順服（弗五 22；西三 18；彼前三 1） 

1. 接受保護 

2. 討丈夫的喜悅 

3. 尊重丈夫的意思 
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二、 幫助者 

1. 成全丈夫 

2. 幫助丈夫發揮恩賜 

三、 溫柔安靜 

1. 仰賴上帝的聖潔婦人正是以此為裝飾：彼前三 4 

2. 表示她對自己有接納，對自己有自信心，對神有敬畏順服的心 

四、 樂意服事 

1. 僕人：西三 23 

2. 甘心 

五、 凡事感恩 

六、 謹慎言語 

 
 

伍、 丈夫的角色與本分 

一、 妻子的頭 

1. 領導、教導、作榜樣、先做 

2. 照顧 

3. 管教兒女 

二、 愛妻子 

1. 捨己犧牲 

2. 需要有行動 

3. 需要負責任 

4. 有計劃的 

三、 敬重妻子（彼前三 7） 

1. 她比你軟弱 

2. 禱告沒有阻礙 

3. 顧念妻子身心靈 

4. 要有尊重的言行 

 

陸、 父母的本分 

一、 父母的權威來自於神 

二、 祭司的職分 
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三、 父親的角色 

1. 不要使兒女失去他們的志氣 

2. 要按照主的教訓把主的道傳遞給下一代 

3. 成為兒女領導的榜樣 

 

柒、 兒女的本分 

一、 孝敬父母 

1. 要把父母的話看做是重要的 

2. 尊重他們 

二、 聽從自己的父母親 

三、 照顧父母（提前五 4） 

 

結論 

聖經裡面婚姻家庭的藍圖是非常美好的。 

每個人都有一條規條規律，有一些法則原則，可以去遵行。 

我們屬於天國的子民，我們有天國的律法，那就是聖經上的教訓。 

設立婚姻家庭生活合乎聖經上的藍圖， 

自己可以蒙福，還可以成為千千萬萬人的祝福。 

 

討論思考題目： 

一、 你對於同性戀族群，爭取同性戀婚姻合法化，有何看法？ 

二、 婚姻既是終身之約，當你遇到所謂「兩人個性不合」這種問題，你會如

何處理？（在自己的婚姻中，如何處理？在別人婚姻有這種情況，你如

何幫助、處理？） 

三、 帶領家人信主，要注意什麼，才能更有效果？ 

四、 當妻子自覺意見比丈夫的意見更好時，妻子要如何面對「順服丈夫」這

個教訓呢？ 

五、 試舉例說明丈夫如何作頭？ 

六、 在教導兒女的事上，父母如何才能夠與兒女一起成長？ 

七、 當父母需要你，兒女也需要你。你夾在中間，彷彿蠟燭兩頭燒，你要如

何調整，安排時間？ 
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